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es del marc teoric del funcionalisme, el llen-

guatge €s un sistema de comunicacié que

s’utilitza en un context social per a comunicar
els propis pensaments, emocions o sentiments. Es a
dir, el llenguatge ens permet de posar paraules a allo
que pensem o sentim; pero, durant el procés de con-
vertir-ho en un missatge, desencadenem canvis en la
idea original que voliem transmetre. I, si no, penseu
en la quantitat de vegades que, mentre estaveu expli-
cant allo que volieu fer el proxim cap de setmana,
abans d’explicar tot el que teniu previst, ja heu subs-
tituit alguna activitat, n’hi heu afegida alguna o heu
canviat d’ordre; o bé penseu en les vegades que heu
comencat a explicar un problema a algi perque us
ajudi a trobar una soluci i, gairebé abans que aquest
hagi pogut acabar d’escoltar-vos, li heu donat les gra-
cies perque ja I’heu trobada.

Aix0 ens passa perque la relacid entre el llenguatge i
el pensament €s reciproca. Com deiem, convertir el pensa-
ment en llenguatge promou canvis en el pensament inicial',
perd el pensament també esta influenciat per les categories
lingiifstiques?, ja que influeixen en la capacitat d’organitzar
els conceptes, en la capacitat d’abstraccid, d’establir propi-
etats i relacions, etc.

Una de les finalitats del llenguatge s comunicar, és a dir,
elaborar un missatge per a transmetre’l a un interlocutor amb
un objectiu concret: sentir-nos recolzats, exposar una idea,
plantejar un canvi, proporcionar més informacié... Hem de
ser conscients, pero, que a aquesta persona no li arriba sols
el missatge sind que a partir d’aquest es generara una idea
sobre nosaltres, les nostres idees, les actituds i la manera com
afrontem les circumstancies de la vida. A més, sobre la base
d’aquesta percepcio que projectem als altres, també anem cre-
ant la nostra identitat; per tant, el llenguatge és un reflex de
nosaltres mateixos. Aix{ caldra plantejar-nos quina imatge
volem donar als altres. Probablement, utilitzar un llenguatge
positiu davant una situacid negativa €s el més dificil, perd ens
ajudara a reinterpretar el problema d’una manera més positiva,
1 aquesta visi6 ens ajudara a generar alternatives i solucions,
a valorar les conseqiieéncies, a veure un avantatge en aquesta
situacid, a tenir més energia per a poder-lo afrontar, a fer que
els altres ens ajudin a tirar endavant sense caure en el victi-
misme. Tot aix0 fara augmentar la confianca i seguretat en
nosaltres mateixos, perque ens sentirem capagos d’afrontar-ho
i, per tant, augmentara la motivacié. Aquesta ens ajudara a
prendre les decisions i accions que ens acostaran a aconseguir
allo que desitgem. Penseu, per exemple, en quan heu volgut
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canviar de pis. Segurament n’haureu vistos molts que per algun
motiu o un altre no us convencien; que fem, llavors? Si expli-
quem aquesta situacié a un amic utilitzant un llenguatge nega-
tiu direm: «Estic fart de mirar pisos, no n’hi ha cap que valgui
la penal», i ens acabem de creure que no trobarem cap pis que
s’adeqiii a les nostres necessitats, i ell empatitzara amb el nos-
tre missatge refermant-lo. Doncs, canviem ’estil del missatge
i fem-lo positiu: «Fins ara no he trobat cap pis que tingui tot
el que necessito.» Solament amb aquest petit canvi, ens estem
ja autoconvencent que el podem trobar. L'amic ens refermara
la idea i, com que pensarem aixo, tornarem a estar a punt, fisi-
cament i psicologicament, per a reprendre la recerca i sabem
que, per probabilitat, com més pisos mirem, més opcions tin-
drem de trobar-ne un que s’adeqiii a allo que estem buscant.
Aix{, doncs, el llenguatge no sols influencia en el nostre pen-
sament, sind també en el dels altres, en la nostra imatge i en
el comportament. Sabent aixo, ;jno seria bo allo que ens deien
de petits, de pensar les coses dues vegades abans de dir-les? ®
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